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Hva er FotballAkademiet?
Asker Fotball Herrer startet opp det første Akademiet høsten 2006. Helt fra første ”sesong” har tilbudet vært en stor suksess og har vist seg å være en særdeles viktig faktor for utviklingen av fotballforståelse og fotballkunnskap hos deltakerne.  Akademitilbudet har blitt kontinuerlig utvidet og kvalitetsmessig videreutviklet siden starten.
Akademiet er:
· åpent for barn som går i 5. og 6. klasse
· en forlengelse av AFHs SFO-tilbud med en naturlig progresjon mot et mer spesialisert fotballtilbud
· åpent to ganger i uken for hver gruppe (treningen foregår fra klokken 15:00 til 16:30)
· et variert, spesialisert og tilrettelagt treningstilbud i tråd med NFFs retningslinjer og AFHs sportsplan for de aktuelle årsklassene
· ledet av meget godt kvalifiserte instruktører

I tillegg til dette gir FotballAkademiet:
· tilgang til trening på god kunstgressbane (oppvarmet på vinteren)
· mulighet for henteordning på skolen for transport til Føyka (se eget punkt under)

· mulighet for matordning (ekstra fokus på sunn og god kost)
Hente- og matordning

Så langt som mulig tilbyr vi henting av barna på skolen etter endt skoledag. Dette gjøres på lik linje med den henteordning vi har for vårt SFO-tilbud. Dette må sees på som et ekstratilbud som ikke automatisk inngår i Akademiet uten spesiell påmelding. Dersom henting på enkelte av skolene ikke er mulig, faller ordningen bort.
Vi tilbyr deltakerne et måltid med sunn og næringsrik mat ved ankomst Føyka (tørrmat). Vi spiser før treningsøkten starter. Grovt brød, sundt pålegg og frukt/grønnsaker hører med her.

Akademiet for høsten 2009 og våren 2010
Nå starter vi opp nytt akademi med nye trenere. Som tidligere er det Knut Christoffersen som leder Akademiet og han har med seg et team av topp kvalifiserte trenere med god erfaring i spillerutvikling. I årets akademi tilbyr vi to grupper med 20 plasser i hver for 99-årgangen (11-åringene) og én gruppe for 98-årgangen (12-åringene) også med 20 plasser. I tillegg har vi også en gruppe med plass for 10 stykker spesielt rettet mot de som ønsker å utvikle seg til keepere (her kan både 11- og 12-åringer delta). Merk at gruppen for 12-åringer allerede er nesten fulltegnet.
Timeplan for FotballAkademiet høsten 2009 / vinteren 2010 (oppstart vil være uke 41):
	Mandag
	Tirsdag
	Onsdag
	Torsdag

	Gruppe 2
11 år (99 årgang)
	Gruppe 3
11 år (99 årgang)
	Gruppe 2
11 år (99 årgang)
	Gruppe 3

11 år (99 årgang)

	Gruppe 4 (keepergruppe)
11/12 år (98 og 99 årgangene)
	Gruppe 1

12 år (98 årgang)
	Gruppe 1

12 år (98 årgang)
	Gruppe 4 (keepergruppe)
11/12 år (98 og 99 årgangene)



Priser

AFH har lagt opp til å holde moderate priser til tross for et godt opplegg

og høy kvalitet på instruktørene. Prisene er:
· FotballAkademi 2 dager i uken fra 1500 – 1630: kr. 1.200,- pr. mnd. 
· Henteordning på skolen (hvis mulig): tillegg på kr. 200 pr. mnd.
· Matordning: tillegg på kr. 100,- pr. mnd.



Spørsmål kan rettes til: 





Knut Christoffersen på mobil: 46 68 01 12  





Melde deg på gjør du via  � HYPERLINK "http://www.askerfotball.no" �www.askerfotball.no� 


Gå inn på egen link for FotballAkademiet til venstre på siden. Der inne finner vil dere finne link til elektronisk påmeldingsskjema.











